
જમે જમે માહે રમઝાનનો પાક મિહનો ન�ક આવે છે, તેમ તેમ આપણાં �દય
આગામી �હાની સફરના ઇ�તેઝારથી આનંદકારક થઇ �ય છે. આ આ�-

િચંતન, િશ�ત અને રહેમત મેળવવા નો સમય છે.

પરંતુ �ાર ેઆપણે આ �હાની સફર શ� કરવાની તૈયારી કરીએ છીએ, �યારે
ચાલો આપણે પણ જ�િરયાતમંદ લોકો માટે ઉદાર બનો અને િવ�ભરના એવા

પિરવારોને યાદ કરીએ જઓે ભૂખ અને મુ�કેલીઓનો સામનો કર ેછે.

માહે રમઝાન મા� �વયં માટે દુઆએ કરવા િવશે જ નથી; તે આપણા વૈિ�ક
કોમને દયા અને સમથ�ન આપવા િવશે છે. આ કરવાની એક સશ� રીત WF-
AID ની રમઝાન િરલીફ કૅ�પેઇન �ારા છે, જ ેદરકે �ે�ની અન�ય જ�િરયાતોને

પૂણ� કરવા માટે િવિશ� ફૂડ પેક �દાન કર ેછે.

https://youtu.be/5qGbwBfj7uQ


એક ફડૂ પકેન ે�પો�સર કરો

આ મા� સામા�ય પાસ�લ નથી; તેઓ પિરપૂણ� કરવા માટે સંઘષ� કરી રહેલા પિરવારો
માટે આશા અને ભરણપોષણના �તીકો છે. ચોખા, લોટ, રસોઈ તેલ, દાળ, ખાંડ, ચા

અને ખજૂર જવેી આવ�યક વ�તુઓથી ભરલેા, દરકે પેક પાક મિહના દરિમયાન શરીર
અને �હને પોષવા માટે કાળ�પૂવ�ક તૈયાર કરવામાં આવે છે.

દાળ ચા રસોઈ 
તેલ

ખજૂર ખાંડ લોટ ચોખા

વ�તુઓ િવિવધ �દેશોમાં જુદંુ છે

શહેરોથી લઈને દૂરના ગામડાઓ સુધી, આ ફૂડ પૅ�સ દૂર-દૂર સુધી પહોંચે છે જનેા કારણે
તેમને આરામ મળે છે. તેઓને ટેકો આપે છે અને સુિનિ�ત કર ેછે કે દરકે કુટંુબ તેમના

રોઝા માન અને સરળતા સાથે રાખી શકે.

પરંતુ તેમની અસર મા� રોઝી જ નથી; તેઓ દયા અને એકતાની શિ�નું યાદ અપાવે
છે.

https://donate.wf/ramadhan
https://donate.wf/ramadhan
https://donate.wf/ramadhan


�ાર ેઆપણે માહે રમઝાનની તૈયારી કરી ર�ા છીએ, �યાર ેજ�રત મંદ લોકોને
અમે ભૂલશો નહી.ં ચાલો ઉદારતામાં હાથ જોડીએ, આ મિહનો બધા માટે ખુંપ

બરકતનો મિહનો બનાવીએ.

સાથે મળીને, આપણે �દયને પુિ� કર ,ે એક સમયે એક ફૂડ પેક.

શેર યોર બરકાહ!


