
જેમ જેમ માહે રમઝાનનો પાક મહિનો નજીક આવે છે , તેમ તેમ આપણાં હૃદય
આગામી રૂહાની સફરના ઇન્તેઝારથી આનંદકારક થઇ જાય છે . આ આત્મ-

ચિંતન, શિસ્ત અને રહેમત મેળવવા નો સમય છે .

પરં તુ જ્યારે આપણે આ રૂહાની સફર શરૂ કરવાની તૈયારી કરીએ છીએ, ત્યારે
ચાલો આપણે પણ જરૂરિયાતમંદ લોકો માટે  ઉદાર બનો અને વિશ્વભરના એવા

પરિવારોને યાદ કરીએ જેઓ ભૂખ અને મુશ્કેલીઓનો સામનો કરે છે .

માહે રમઝાન માત્ર સ્વયં માટે  દુઆએ કરવા વિશે જ નથી; તે આપણા વૈશ્વિક
કોમને દયા અને સમર્થન આપવા વિશે છે . આ કરવાની એક સશક્ત રીત WF-
AID ની રમઝાન રિલીફ કૅ મ્પેઇન દ્વારા છે , જે  દરેક ક્ષેત્રની અનન્ય જરૂરિયાતોને

પૂર્ણ કરવા માટે  વિશિષ્ટ ફૂડ પેક પ્રદાન કરે છે .

https://youtu.be/5qGbwBfj7uQ


એક ફૂડ પેકને સ્પોન્સર કરો

આ માત્ર સામાન્ય પાર્સલ નથી; તેઓ પરિપૂર્ણ કરવા માટે  સંઘર્ષ કરી રહેલા પરિવારો
માટે  આશા અને ભરણપોષણના પ્રતીકો છે . ચોખા, લોટ, રસોઈ તેલ, દાળ, ખાંડ, ચા

અને ખજૂ ર જેવી આવશ્યક વસ્તુઓથી ભરેલા, દરેક પેક પાક મહિના દરમિયાન શરીર
અને રૂહને પોષવા માટે  કાળજીપૂર્વક તૈયાર કરવામાં આવે છે .

દાળ ચા રસોઈ 
તેલ

ખજૂ ર ખાંડ લોટ ચોખા

વસ્તુઓ વિવિધ પ્રદે શોમાં જુ દું  છે

શહેરોથી લઈને દૂરના ગામડાઓ સુધી, આ ફૂડ પૅક્સ દૂર-દૂર સુધી પહોંચે છે  જે ના કારણે
તેમને આરામ મળે  છે . તેઓને ટે કો આપે છે  અને સુનિશ્ચિત કરે છે  કે  દરેક કુ ટુંબ તેમના

રોઝા માન અને સરળતા સાથે રાખી શકે .

પરં તુ તેમની અસર માત્ર રોઝી જ નથી; તેઓ દયા અને એકતાની શક્તિનું યાદ અપાવે
છે .

https://donate.wf/ramadhan
https://donate.wf/ramadhan
https://donate.wf/ramadhan


જ્યારે  આપણે માહે રમઝાનની તૈયારી કરી રહ્યા છીએ, ત્યારે  જરૂરત મંદ લોકોને
અમે ભૂલશો નહીં . ચાલો ઉદારતામાં હાથ જોડીએ, આ મહિનો બધા માટે  ખુંપ

બરકતનો મહિનો બનાવીએ.

સાથે મળીને, આપણે હૃદયને પુષ્ટિ કરે , એક સમયે એક ફૂડ પેક.

શેર યોર બરકાહ!


