
અમાર� �ાઇટર �ુચસ� ઝંુબેશ, તમાર� સહાયથી, �વ�ભરના બાળકોને
તેમના �શ�ણના મહ�વાકા��ી �ે�મા ં શીખવા અન ે સફળ થવાની તક,
સમથ�ન અન ેયો�ય સાધનો �દાન કરવાનો છે. અમાર� વા�ષ�ક ‘�ફલ માય
કપ’ પહેલ શ� કર�ન,ે અમ ે�ાઇટર �ુચસ�ના ઉ�ે�યન ે �ૂણ� કર��ુ ંઅને

કે�યામા ં15 કે��ો અન ેતા�ઝા�નયામા ં23 કે��ોમા ંદરરોજ ગર�બીથી પી�ડત
બાળકોન,ે ટકાઉ અન ેપૌ��ક ગરમ ના�તો આપવા�ુ ંચા� ુરાખી�ુ.ં

�યારે અમારા બાળકો ઉતાવળમા ંઆવવાન ેકારણ ેઅથવા પસંદ કરવા માટે
ઘણા બધા �વક�પો હોવાન ેકારણ ેભોજન �ૂક� �ય છે �યારે માતા�પતા
તર�કે આપણ ે કેટલી વાર દો�ષત અ�ુભવીએ છ�એ? આપણ ે આપણા

વડ�લો પાસેથી સાંભળ�એ છ�એ કે, બાળકન ે �શ�ણ મળે તો કુટુ�બ બચ!ે
�ૂખ અન ે તરસન ે લીધ ે �ુ�તી અ�ુભવતા બાળકન ે આપણ ે કેવી ર�તે
�શ��ત કર� શક�એ?

‘�ફલ માય કપ’ કાય��મ પહેલા, ઘણા બાળકો બપોરના ભોજન માટ ેચા
(દૂધ/ખાંડ વગરની કાળ� ચા) લાવતા, અથવા ભોજનની શોધ માટ ેમ�યાહન
સમય ે શાળા છોડ� દેતા હતા, ઘણીવાર પાછા ફરતા નથી. �શ�કોએ
અહેવાલ આ�યો કે �વ�ાથ�ઓએ માથાનો દખુાવો, પેટમા ં દખુાવો અને

�ૂખની રડતી ફ�રયાદ કર� હતી.

https://donate.wf/fillmycup/


�રસચ�એ દશા���ંુ છે કે ખોરાકનો અભાવ મા� શાળામાં બાળકની એકા�તા

અને �ાના�મક �શ�ણને ઘટાડ ે છે, પર� �ુ બાળકના મગજના �વકાસ અને

�ટ�ટ �ૃ��ને પણ અસર કર� શકે છે. ખોરાકનો અભાવ પણ કુપોષણમાં

પ�રણમે છે, જે બદલામાં નબળ� રોગ��તકારક શ��તમાં પ�રણમે છે, જે
બાળકને બીમાર�ઓ અને પાણીજ�ય રોગો માટ ેવ�ુ સંવેદનશીલ બનાવે છે.

તમાર� પાસે હવે મા� $10/મ�હને બાળકની �ૂખ સંતોષવામાં મદદ કરવાની
તક છે. વૈ��ક �તરે ખા�પદાથ�ની �ક�મતો વધી રહ� છે, આ તમારા બાળક
માટ ેએક આનંદદાયક સારવારની �ક�મત હોઈ શકે છે, પર� �ુ તે આખા મ�હના
માટ ેબી� બાળકને ખવડાવી શકે છે. પૌ��ક ના�તો �વ�બીનો લોટ, દૂધ
અને ખાંડ ધરાવતો પૌ��ક પોર�જ હશે - આ બધા જ�ર� ઘટકો છે જેથી

બાળકો ભર�ૂર, ઉ��થી ભરેલા અને શીખવા માટ ેતૈયાર હોય તેની ખાતર�
કરવા માટ ેજ�ર� છે.

�ફલ માય કપ �ો�ામે સફળતા�ૂવ�ક �શ�ણ �ુમાવતા બાળકોની સં�યામાં
ઘટાડો કરવામાં મદદ કર� છે કારણ કે ભોજનની જોગવાઈએ ઘણા ગર�બ
માતા-�પતાને તેમના બાળકોને ખોરાક તેમજ �શ�ણ મેળવવા માટ ેન�ધણી

કરાવવા માટ ે�ે�રત કયા� છે.

https://donate.wf/fillmycup/


WF-AID ની �ફલ માય કપ પહેલને દાન આપો

WF-AID એ પણ �ુ�ન��ત ક�ુ� છે કે કે��ો પાસે અમારા ચાલી રહેલા
અલી અસગર વોટર અપીલ �ો�ામના ભાગ �પે બાંધવામાં આવેલા

પાણીના કુવાઓ �ારા �ૂરા પાડવામાં આવતા �ુર��ત અને �વ�છ પીવાના
પાણીની �થા�નક પહ�ચ છે.
 
ટકાઉ પ�રવત�ન �ુ�ન��ત કરવા માટે અમને આજે તમાર� સહાયની

જ�ર છે.
તમા��  દાન આશા, �ુશી અને ઉ�જવળ ભ�વ�ય�ંુ �નમા�ણ કરશે

આવતી કાલના નેતાઓમાં.

https://donate.wf/fillmycup/
https://wfaid.org/ali-asghar-water-appeal/

